
November 4, 2022

Hello Basketball families!

First and foremost, we would like to thank you for your patience and for submitting your athlete’s
2022-2023 physical exam form. We have been working with representatives from the
Sacramento City Unified School District (SCUSD) to establish schedules for the season.

Today, your child received a basketball packet for tryouts. This packet must be returned by
Monday, 11/7/22 to Ms. Adriana BEFORE 2:30 pm. If the packet is not returned by Monday
your student will not be able to participate in the conditioning/tryouts.

Basketball conditioning/tryouts
● Will begin Monday, 11/7/22
● Monday – Thursday from 2:30-4:30 pm
● Practice will be held in the Gym at LAS
● Athletes must:

○ Wear comfortable athletic clothes and tennis shoes. As these are tryouts, there is
no need for you to purchase new shoes for your athlete. Please do not spend a
lot of money on basketball shoes.

○ Water bottles (refillable)
● A small snack will be provided. Feel free to send an additional snack with your athlete.
● Parents must pick up athletes by 4:30 pm unless they are enrolled in ASES

Final rosters along with schedule including times and locations will be sent out next week with
your athlete and to you via Remind/Blackboard.

When the League begins:
● LAS will provide the students with basketball uniforms, socks, and equipment.
● Parents have to transport their students to and from games.
● Parents will not be allowed to transport children, other than their own, unless they are a

designated parent approved through the school.

We are looking for four (4) parent drivers for away games. These parents will be required to go
through a background check, provide TB vaccine verification, participate in a mandatory
compliance training, and provide a copy of a valid California driver’s license and auto insurance
coverage (full coverage required).

We also need two (2) parent scorekeepers for home games. These parents will be responsible
for keeping the score and running the scoreboard in the gym. These parents will be required to
go through a background check, provide TB vaccine verification, and participate in mandatory
compliance training.

A stipend will be provided for parents who volunteer. If you are interested in becoming a
designated parent for transportation or as a scorekeeper, please contact Ms. Adriana at
ayanez@lasac.info.

Thank you,

Ms. Adriana Yañez Susana Mercado
Athletic Coordinator Lead Basketball Coach
ayanez@lasac.info smercado@lasac.info
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Hola families de baloncesto,

Primeramente quisiéramos darles las gracias por su paciencia y por entregar el fisco de su
estudiante para el año escolar del 22-23. Estamos trabajando con el distrito escolar de
Sacramento para establecer horarios.

Hoy, viernes 4 de noviembre, su estudiante recibió un paquete para los ensayos de baloncesto.
Este paquete debe ser entregado el lunes 7 de noviembre a Ms Adriana antes de las
2:30pm. Si NO entregan el paquete para el lunes, su estudiante no podrá participar en los
ensayos.

Ensayos de baloncesto
● Ensayos empiezan el lunes, 7 de noviembre
● Lunes a jueves de 2:30 a 4:30pm
● Práctica será en el gimnasio de LAS
● Los atletas deben:

o Utilizar ropa cómoda y zapatos tenis. Estos son ensayos así es que no es
necesario comprar zapatos nuevos, favor de no gastar mucho dinero en nuevos
zapatos.
o Botella de agua (reusable)

● Se les proveerá un pequeño bocadillo, pero también puede mandar un bocadillo
adicional con su atleta si gusta.

● Los padres deben levantar su atleta a las 4:30pm a menos que estén inscritos en
ASES.

Las listas finales junto con los días, horarios y ubicaciones se enviarán la próxima semana con
su atleta y a usted a través de Remind/Blackboard y en la página de red de LAS.

Cuando comienza la liga
● LAS proveerá a los uniformes de baloncesto, calcetines, y equipo.
● Los padres tienen que transportar a sus estudiantes hacia y desde los juegos.
● No se les permitirá a los padres transportar a niños que no sean suyos, a menos que

sean un padre designado y aprobado por la escuela.

Estamos buscando a cuatro (4) padres conductores para los juegos fuera de casa. Estos
padres deberán pasar una verificación de antecedentes, proporcionar verificación de vacunas
contra la tuberculosis, participar en una capacitación de complimiento obligatorio y proporcionar
una copia de una licencia de conducir válida de California y cobertura de seguro de automóvil
(se requiere cobertura completa).

También necesitamos dos (2) padres anotadores para los juegos en casa. Estos padres serán
responsables de mantener la puntuación y ejecutar el marcador en el gimnasio. Se requerirá
que estos padres pasen por una verificación de antecedentes, proporcionen la verificación de la
vacuna contra la tuberculosis y participen en la capacitación de cumplimiento obligatorio.

Se proporcionará un pago fijo a los padres que se ofrezcan como voluntarios. Si está
interesado/a en convertirse en un padre designado para el transporte o como anotador,
comuníquese con la Sra. Adriana en ayanez@lasac.info.

Gracias,

Ms. Adriana Yañez Susana Mercado
Coordinadora de atletismo Entrenadora principal de baloncesto
ayanez@lasac.info smercado@lasac.info


